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SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

na zacatku nového roku mi dovolte, abych zde zminil nejvétsi ukoly, které jsme fesily béhem uplynulého roku. Dokonceni stavby
vodovodu a obnoveni komunikaci a chodnikti po této stavbé, a pfedevsim po povodni. Jesté je par mist, kterd se budou muset znovu
opravit, ale pfevazna ¢ast je jiz v pivodnim stavu, a pfedev§im vSechny mistni komunikace maji ziviény povrch. Vodovod je
dokonéen, byl vydan kolaudacni souhlas a probéhlo nékolik provoznich zkousek. Zajemci o montaz vodoméru se uz nyni mohou na
obci hlasit. Do novinovych schranek Vam bude dorucen navrh smlouvy a informace, jak postupovat. Vodovod u nas zatim chybél a
provozovat sami. Na zacatku Vas zadam o shovivavost a pomoc pii pfekonavani prvotnich potizi. Je velmi dulezité, aby do konce
kvétna tohoto roku méla vétSina nemovitosti namontovany vodomér (plati se pouze skute¢né odebrana voda, neplati se zadny pausal
za vodomér). V ¢ervnu musime odevzdat zavérecné vyuctovani dotace a pocet napojenych obyvatel (namontovanych vodoméri) je
vracet, tak pfi montaZzi vodoméru po terminu vyuctovani se pfipoc¢te ¢ast nakladi na vybudovani vefejné ¢asti pripojky majiteli
pripojované nemovitosti. Jen pfipomenu, ze nakupujeme pitnou vodu z Unicova od Obce Dlouha Loucka, protoZze jsme napojeni na
jeji ptivadé¢ mezi Horni Sukolomi a Dlouhou Louckou, kde mame vybudovanou Cerpaci stanici. Odtud pfivadééem cerpame vodu do
vodojemu, ktery stoji na Panském kopci. Z vodojemu jiz samotizkou tece voda jednotlivymi fady k nemovitostem. Pro dosazeni
pozadovaného tlaku v Bievenci je na zagatku této obce (smérem od Sumvaldu) vybudovana automaticka tlakové stanice. Celkové
naklady na stavbu vodovodu byly 108,4 mil. K¢, z toho dotace ¢inila 58,6 mil. K¢ (pfivadé¢ ma délku 2,8 km a vodojem ma velikost
akumulace 250 m3 a vySku 32 m, délka vodovodnich fadt je 14,5 km, bylo vybudovano 554 ks pfipojek o délce vetejné casti 3,5
km). Dotace nastésti prichazely pribézné a i pfesto, Ze se jednalo o jednu z nejnakladnéjsich investic v historii obce, nemuseli jsme si
brat zadnou pijcku (na tom si velice zakladam). Zvladli jsme tuto akci dofinancovat z vlastnich zdrojt.

I v letosnim roce je naplanovano nékolik stavebnich akci, o kterych budete priib&zné informovani v Sumvaldskych novinach. Tou
nejblizsi, na kterou uz mame podepsanou smlouvu o dilo je vyména a doplnéni vefejného osvétleni v obou obcich. Zahajeni je zavislé
na vhodnych klimatickych podminkach a vse by mélo byt dokonceno do konce Cervna. Veiejné osvétleni slouzi predevsim pro

umisténé svétlo Vam bude nevhodné svitit na Vasi nemovitost, ozvéte se co nejdiive, aby ho zhotovitel pienastavil.

Stale zijeme ve velmi turbulentni dobé&. D¢&ji se nové a nové udalosti, neuplyne rok, aby se nekonaly néjaké volby a tlak vSech
moznych informaci je znacny. K tomu neuvéfitelny pokrok, piedev§im v oblasti robotizace a umélé inteligence, je az nad lidské
chapani. Drzet krok miizeme pouze celozivotnim vzdélavanim a véfit vice vécem, které jsou zaloZeny na védeckém vyzkumu. Nikdo
nejsme dokonali a ani byt nemusime a neni nutné vSechno stihnout. Dulezitéjsi je byt spokojeny a Stastny a nezit na ukor druhych.
Slusnost a poctivost nejsou slabosti, ale pfednosti.

Po poslednich parlamentnich volbach se &asto zmifiovala Ustava Ceské republiky, ktera je nadim zékladnim zakonem a fe§i princip
politického uspotadani a zajistuje rovnovahu v délbé moci, ze které Vam pfinasim Gvodni text:

My, obéané Ceské republiky v Cechdch, na Moravé a ve Slezsku, v Case obnovy samostatného Ceského stitu, vérni viem dobrym
tradicim ddvné stitnosti zemi Koruny &eské i stitnosti éeskoslovenské, odhodlini budovat, chrinit a rozvijet Ceskou republiku v
duchu nedotknutelnych hodnot lidské diistojnosti a svobody jako vlast rovnoprdavnych, svobodnych obcanu, kteii jsou si védomi
svych povinnosti viiéi druhym a zodpovédnosti viici celku, jako svobodny a demokraticky stadt, zaloZeny na ucté k lidskym praviim
a na zasaddch obcanské spolecnosti, jako soucdst rodiny evropskych a svétovych demokracii, odhodldni spolecné sti'eit a rozvijet
zdédéné priirodni a kulturni, hmotné a duchovni bohatstvi, odhodldini ¥idit se vSemi osvédcenymi principy prdvniho stdtu,
prostitednictvim svych svobodné zvolenych zdstupcii p¥ijimame tuto Ustavu Ceské republiky.

Zacit musime nejdiive kazdy u sebe, neni nutné komentovat vSechny nazory na socidlnich sitich anebo v médiich, jen se tim pfiléva
olej do ohné a vétSinou se hned dalsi den na né zapomene. Kazda nase chyba nas mtize posunout dale. Dilezité je umét odpoustét a
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Pieji nam viem jen to dobré. Josef Senk, starosta obce. @




SPOLECENSKA RUBRIKA

V lednu 2022 oslavi vyznamné Zivotni jubileum tito obéané Sumvaldu:

Spicka Vlastislav, ¢. 209 30.1. 96 roka Krestynova Jifina, ¢. 281 17.1. 66 roka
Senkova Véra, &. 346 14.1. 86 roku Blazkova Marta, ¢. 375 16.1. 65 roku
Hetfmanovsky Frantisek, ¢. 274 21. 1. 79 roka Spicka Jan, &. 209 13.1. 65 roka
Vepiik Karel, ¢. 144 13.1. 77 rokt Brachtlova Zdenka, ¢. 197 16.1. 64 roka
Dubova Bozena, ¢. 342 14.1. 76 roku Straka Stanislav, ¢. 324 27.1. 62 roku
Pospisil Frantisek, ¢. 76 26.1. 76 roka Ruprecht Radomir, ¢. 169 2.1. 60 rokd
Mecnarovska Libuse, ¢. 404 9.1. 75 roku Krestynova Véra, ¢. 382 31. 1. 60 roku
Zatloukal Ladislav, ¢. 359 1.1. 73 roku Libankova Natasa, ¢. 390 29.1. 57 roku
Kysely Jifi, ¢. 64 29.1. 69 roka Vepiik Karel, ¢. 80 3.1. 55rokua
Bartorikova Jifina, ¢. 228 14.1. 68 roku Brada Bfetislav, ¢. 253 9.1. 55roku
Smrckova Ivana, €. 225 20.1. 68 rokl N Havlickova Véra, ¢. 295 3.1.  52roka
- Bradova Martina, ¢. 177 25.1. 50 roku

Brevence:
Rihova Marie, &. 69 8.1 81 roku Postulkova Ludmila, ¢. 24 13.1. 65 roku
Axmanova Alena, ¢. 86 1.1. 71 roka 4 Kag$parkova Ludmila, ¢. 40 22.1. 58roku
Habrmannova Dana, ¢. 6 6. 1 69 roka 25 Kobzova Renata, ¢. 33 9.1. 55roku
Veceta Petr, ¢. 107 3.1. 54 roku

Redakce Sumvaldskych novin pieje v§em jubilantiim do dalSich let
hojnost zdravi, Zivotni pohody a spokojenosti!

PODEKOVANI

Dékujeme touto cestou vSem, kteii se piisli rozloucit s panem FrantiSkem Filipem.
RovnéZ dékujeme za slova utéchy a kvétinové dary.
rodina Filipova
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P/ Rodina Svobodova, Kasalova a Luiidackova dékuje za slova utéchy a kvétinové dary pii poslednim
rozlouceni s panem Karlem Svobodou. Velké podékovani patii také mistnimu péveckému shoru.

INFORMACE Z URADU

Trikralova sbirka 2022 se opét uskute¢ni netradi¢né

Vzhledem k neptiznivé epidemické situaci bude letos TRIKRALOVA SBIRKA probihat piedeviim ONLINE na internetovych
strankach www.trikralovasbirka.cz. Pfispét mizete také PREVODEM Z UCTU na tifkralovy uéet ¢. 66008822/0800, variabilni
symbol: 777970061.

Pro ty, ktefi by chtéli pfispét klasickou formou v hotovosti pfimo do pokladnicky, jsou v nasi obci pfipravena mista, kde budou az do
16.1.2022 sbirkové kasicky umistény.
Jsou to:

« Obecni tifad Sumvald \ ,

« SmiSené zbozi pi. Krestynova na dolnim konci i na Loucské \\ /I
« Drogerie p. Krestyn

+ Matefska $kola Sumvald

+ Posta Sumvald

+ Kostel sv. Mikuldse Sumvald

i
« Knihovna Bievenec C h arita

Ceska republika

Charita v Uni¢ové Vam dékuje za V4a$ dar a pteje hodné zdravi v tomto roce.
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Svoz odstrojenvch vanocnich stromku Dotace z rozpocétu obce

Zastupitelstvo obce schvalilo Program pro poskytovani
dotaci z rozpoctu obce na podporu aktivit v oblasti za-
jmové ¢innosti pro spolky v Uzemni plisobnosti obce
Sumvald a Bievenec. Lhiita pro podani Zadosti je do
15.2.2022.

Blizsi  informace najdete na  webu  obce
www.sumvald.cz nebo osobné na obecnim ufadé.

Dalsi svoz odstrojenych vanocnich stromeckid probéhne ve
étvrtek 27. ledna 2022.

Stromky pfistavte pfed své nemovitosti, v zadném pftipadé
je nevyhazujte v den svozu komundlniho odpadu k po-
pelnicicm. Nebudou vam odvezeny!

Poplatky pro rok 2022 zustavaji stejné jako v minulych letech

Poplatek za komunalni odpady Poplatek ze psu

Obecné zavaznou vyhlaskou &. 2/2021, ze dne 15.12.2021, Obecné zavaznou vyhlaskou ¢. 1/2019, ze dne
schvalilo Zastupitelstvo obce Sumvald poplatek za obecni systém 17.12.2019, schvalilo Zastupitelstvo obce Sumvald
odpadového hospodatstvi. Vyse tohoto poplatku ¢ini 396,- K¢ na poplatek ze pst. Poplatek ze psa plati drzitel psa, jeho
osobu a rok. Poplatek je splatny do 30.4.2022. vySe je stanovena na ¢astku 100,- K¢ na jeden rok za

kazdého psa starSiho tii mésicii. Poplatek je splatny do
30.4.2022. Pokud poplatkova povinnost zanikne (napf.
uhyn psa), nebo naopak nové vznikne v pribéhu roku,
je tieba tuto skuteCnost nahlasit v kancelati obecniho
uradu.

Piedplatné SN

Piedplatné SN se hradi do 30.4.2022. Pii
rozna$ce v Sumvaldé a Bfevenci jde o &astku
55,- K¢, pfi dorucovani prostiednictvim
Ceské posty (netyka se predplatiteld ze
Sumvaldu a Bievence) &ini predplatné 264,-
K¢ za rok.

Platebni udaje pro bezhotovostni thradu: ¢islo tctu 1801155349, kod
banky 0800, jako specificky symbol uved'te vase ¢islo popisné, variabilni
symbol pro odpady 1340, pro psy 1341, pro SN 3349.

Uhradu poplatkii v hotovosti Ize z provoznich divod piijmout v
pokladné OU Sumvald az po 1. Gnoru 2022.

Novinky v Sumvaldské knihovné

V leto$nim roce Ceka na ctenafe Sumvaldské knihovny fada novinek. S pomoci Knihovny mésta
Olomouce jsme ziskali dotaci VISK3 a i u nas byl instalovan elektronicky vypijéni systém
TRITIUS. Ten nové umozni i e-vypujcky pres aplikaci PALMKNIHY.

Pro ¢tenare zlstava beze zmény vypujéni den, kterym je pondéli od 17:00 do 19:00 hodin. Rovnéz
roéni poplatek se neméni a ¢ini 20,- K& pro déti a seniory, 40,- K¢ pro ostatni.

Finané¢ni urad oznamuje: NECHODTE-VOLEJTE-PODEJTE

Financ¢ni urad pro Olomoucky kraj zvetejnuje telefonni ¢isla, na kterych Vam nabizi informace a
pomoc s vyplnénim dafnovych p¥iznani k dani z nemovitych véci tak, abyste nemuseli
podstupovat rizika spojend s dopravou a osobni pfitomnosti na finanénim trade¢ a jeho uzemnich
pracovistich (dale jen ,,UP*)

v

UP Olomouc, Lazeckéa 545/22, 779 11, Olomouc: 585 541 111; 585 541 486
UP Sternberk, Obloukova 2303/2, 785 01, Sternberk: 585 082 111; 585 082 365
UP Sumperk, Gen. Svobody 2790/38, 787 01, Sumperk: 583 386 111; 583 386 322

Vyfizujici uzemni pracoviste je uréeno predevsim podle mista pobytu poplatnika. Pokud nevite, které tizemni pracovisté je ve VaSem
ptipadée vyfizujici, volejte kterékoli z vySe uvedenych telefonnich cisel.

Pracovnici spravce dan¢ se Vam budou ve véci dan¢€ z nemovitych véci na uvedenych telefonech vénovat kazdy pracovni den, vzdy
minimalné v dobé: pondéli a stieda: 8:00 — 16:30; vitery a ¢tvrtek: 8:00 — 14:30; patek: 8:00 — 13:30 ve dnech od 3. ledna do 7.
unora 2022.

Jedlé tuky a oleje z domacnosti odkladejte do nadob Setrné

Prosime Vas, aby jste tuky a oleje z domécnosti, slité do PET lahvi, pofadné zasroubovali. Setrné je pak
do sbérné nadoby (zelené popelnice s oranzovym vikem) odloZte, nejlépe postavte vikem nahoru. Stava
se, Ze je olej v nadobach vylity, nebo je olejem zneéisténa nadoba. Nadoby jsou umistény v Sumvaldé u
kulturniho domu a v Bfevenci u autobusové to¢ny.
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Tridéni odpadu ma smysl

Obracime se na Vas, ob¢any, s prosbou o maximalni mozné tii-
déni odpadu v domacnostech. TFidénim totiZ pomahate sni-
Zovat stiale rostouci naklady na svoz a likvidaci
komunalniho odpadu.

Obec tfidény odpad - papir, plasty, napojové kartony, sklo a
kovy - poctivé eviduje, zajist'uje zvlast’ jeho odvoz (nekonci na
skladce, ale je distribuovan riznym firmam k dal§imu zpra-
covani) a jeho mnozstvi pak vykazuje spole¢nosti Eko-kom. Od
této spolecnosti obec ziskava ctvrtletni odmény, které jsou na
konci roku zapoéitavany do ceny poplatkti za komunalni odpa-
dy na pfisti rok. Co se tyka textilu a jedlych tukii a oleji z
domacnosti, za ty obec odmény sice nedostava, ale velkym pii-
nosem je, ze taktéZ nekonci na medlovské skladce, a proto za né
obec neplati zadné poplatky. VyslouZilé elektrospotiebice jsou
také odvazeny k dal§imu zpracovani, odmény za jejich sbér
jsou vsak minimalni, pohybuji se v fadech stokorun. Na konci
roku vSak obec obdrzi odménu za vytéznost, tzn., Ze se celkova

vaha  odevzdanych  elek-
trospotiebiéti podéli podtem
obyvatel. Cim vys§i je tento
ukazatel, tim zajimavéjsi je i
odména.

Diky vytifidénému odpadu
jsme tak ani letos nemuseli zvedat obcanim poplatky za
odpad, ziistavaji stale na ¢astce 396,- K¢. Letos to sice bylo, jak
se fikd "o prsa", ale o to vétsi radost jsme méli, ze jsme po-
platky zvySovat nemuseli.

Od ledna ovsem opét doslo k nariistu cen za ulozeni odpadu na
skladce, proto musime zvysit i tfidéni na obci, abychom si vy-
tvorili dostateénou cenovou rezervu., kterd pokryje rdst cen.
Odménou ndm vsem bude jednak pocit, Ze délame néco smys-
luplného, néco, co méa pozitivni dopad a jednak to, Ze poplatky
za odpad by se nemusely pro nas, obCany, v pfistim roce zvedat.

PLAST

(Mgr. Eva Richterova)

Vypis z 19. zased4ini Zastupitelstva obce Sumvald, konaného dne 15.12.2021
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2321 - pitna voda.
@

70 schvaluje program 19. zasedani Zastupitelstva obce Sumvald, konaného dne 15.12.2021.

70 schvaluje navrhovou komisi ve slozeni: Jifi Kysely, Ing. Martin Solovsky; ovéfovatele zapisu ve slozeni: Mgr. Lubomir
Balcarek, Stépan Wiedermann a zapisovatele zapisu Mgr. Evu Richterovou.

70 schvaluje spravnost zapisu z 18. jednani Zastupitelstva obce Sumvald bez piipominek.

70 schvaluje Navrh rozpoctu MS Sumvald na rok 2022, Sumvald &. 199, PSC 783 85, ICO: 75026627. Provozni dotace na rok
2022 z rozpoétu Obce Sumvald &ini 1 076 450,- K&.

70 schvaluje Navrh stfednédobého vyhledu rozpoétu piispévkové organizace MS Sumvald, Sumvald ¢. 199, PSC 783 85, 1CO:
75026627 na roky 2023 a 2024.

70 schvaluje Navrh rozpoétu ZS Sumvald na rok 2022, Sumvald &. 204, PSC 783 85, ICO: 70978590. Provozni dotace na rok
2022 z rozpoétu Obce Sumvald &ini 2 104 000,- K&.

ZO schvaluje Navrh stfednédobého vyhledu rozpoétu piispévkové organizace ZS Sumvald, Sumvald & 204, PSC 783 85,
1C0:70978590 na roky 2023 a 2024.

70 schvaluje Program pro poskytovani individualnich dotaci z rozpoétu obce Sumvald na rok 2022.

70 schvaluje Dodatek ¢. 30 k najemni smlouvé ze dne 3.4.1998, uzavieny mezi Obci Sumvald a Spojenymi lesy s.r.o., Palackého
1178/11, Rymaiov, PSC 795 01, ICO: 47674156, DIC: CZ47674156 a povéiuje starostu obce jeho podpisem.

70 schvaluje Obecné zavaznou vyhlasku obce Sumvald &. 1/2021, o stanoveni obecniho systému odpadového hospodaistvi.

70 schvaluje Cenik za zapojeni pravnické a podnikajici osoby do obecniho systému odpadového hospodafstvi, platny od
1.1.2022

Z0 schvaluje uzavieni smluv o vyuziti obecniho systému odpadového hospodarstvi s pravnickymi nebo podnikajicimi fyzickymi
osobami na uzemi obce Sumvald a povétuje starostu obce jejich podpisem.

7O schvaluje Obecné zavaznou vyhlasku obce Sumvald &. 2/2021, o mistnim poplatku za obecni systém odpadového
hospodarstvi.

70 schvaluje vybér nejvhodn&jsi nabidky Gcastnika ELNERMONT s.r.0., Cernovir 368, PSC 779 00, Olomouc, ICO: 02231042
s nabidkou ekonomicky nejvyhodnéjsi u zakdzky malého rozsahu na dodavky pod ndzvem "Renovace vefejného osvétleni obce
Sumvald".

7O schvaluje uzavieni Smlouvy o dilo na zakazku "Renovace vefejného osvétleni obce Sumvald" mezi zhotovitelem
ELNERMONT s.r.0., Cernovir 368, PSC 779 00, Olomouc, ICO: 02231042 a Obci Sumvald a povéfuje starostu obce jejim
podpisem.

70 schvaluje zaji§téni vlastnich finanénich prostiedki na realizaci akce "Renovace vefejného osvétleni obce Sumvald" nad
ramec poskytnuté dotace.

70 schvaluje uzavieni Smlouvy o dilo ¢. 21/171/FUN/211206 na vypracovani projektové dokumentace pro stavebni povoleni,
nazev zakazky "Energetické uspory a instalace FVE objektu Kulturniho domu Sumvald, & p. 22", mezi Obci Sumvald a
spolecnosti ASA expert a.s., LeSetinska 626/24, Kuncice, 719 00 Ostrava, 1CO: 27791891, DIC: CZ27791891 a povétuje starostu
obce jejim podpisem.

70 schvaluje uzavieni Ptikazni smlouvy €. 21/165/FUN/211213 na na poradenstvi, zpracovani a podani zadosti o dotaci a
ginnosti dotaéniho managementu v projektu Statniho fondu Zivotniho prostiedi Ceské republiky — Narodniho programu Zivotniho
prostiedi, z Narodniho planu obnovy Vyzva ¢. 12/2021: Energetické uspory vetejnych budov, ndzev zakazky "Kulturni diim
Sumvald, &. p. 22, mezi Obci Sumvald a spolec¢nosti ASA expert a.s., LeSetinska 626/24, Kuncice, 719 00 Ostrava, 1CO:
27791891, DIC: CZ27791891 a povétuje starostu obce jejim podpisem.

70 schvaluje Smlouvu o budouci darovaci smlouvé (KUOK/110733/2018/OMPSC/AH/BD), uzavienou mezi Olomouckym
krajem, Jeremenkova 1191/40a, PSC 779 11 Olomouc, Hodolany, ICO: 60609460, DIC: CZ60609460 a Obci Sumvald a
povéiuje starostu obce jejim podpisem.

Z0 schvaluje pfesun financnich prostfedkti z § 2219 - ostatni zalezitosti pozemnich komunikaci v celkové vysi 6 000 000,- K¢ na

Sumvaldské noviny - leden 2021



ZAJIMAVOSTI

Se smeckou psui na mistrovstvi svéta

Milan PlSek (37) - je to jiz 10 let, co jsem se zacdal zajimat o sporty psich spiezeni a pofidil jsem si svého prvniho sibifského
huskyho. Smecka se postupné rozristala az do nynéjska, kdy jsem si zalozil chovatelskou stanici Dumpling Full Of Happiness a
vlastnim 10 pst.

Ptes riizné kategorie jako je b&h se psem ,,canicross®, jizda na kolobéZce s jednim ¢i dvéma psy ,,scootering®, na kare nebo sanich se
Ctyfmi, Sesti az do dne$nich dni, kdy zavodim s osmi psy. Trénovat za¢iname v zafi, kdy jsou ranni teploty okolo 10 stupiit, teplota je
pro sibifské husky dilezita, ¢im vétsi zima, tim 1épe. Pokud je moc horko, ptehfivaji se. Prvni tréninky maji 4 km a jak se pejsci
postupné rozb&havaji, zvysuje se vzdalenost.

Zavodni sezona se déli na dvé casti: "off snow" na karach od fijna do konce listopadu a "on snow" na sanich od ledna do biezna.
Zavodi se v riznych vzdalenostech - SPRINT (cca Skm), stiedné dlouhé traté¢ MID (cca 20km) a v zimé na dlouhé trat¢ LONG (100
km a vic).

V podzimni ¢asti sezény se nam dafi. S pejsky jsme odjeli 7 zavodi v ¢esku i zahranici:

* Hrobska jizda, Hrob (CZ) SPRINT-A1 6. misto

¢ Memorial J. Svobody, Abertamy (CZ) SPRINT-A1 2. misto

« Radikovsky Cross, Radikov (CZ) MID-MU1 1. misto

* 14. Internationales Cart Race in Reingers/Reichers, Reingers (AUS) MID-MDA1 2. misto

« Btezanska stopa, Bfezany u Horazd’ovic (CZ) MID-MU1 2. misto

« MCR Fitmin Hradecky Mid a sprint, B&le& nad Orlici (CZ) MID-MUT1 1. misto (titul mistr CR v kategorii MU1- 7 a vice psii)

* ME Fistc, Klaistow (DE) MID-MDA1 2. misto (vicemistr evropy v kategorii MDA 7-8 pst)

V prosinci se sice nekonaji zadné zavody, ale prace s pejsky pokracuje. Pravidelné tréninky i 5x tydné jsou nutnosti, aby se pejsci
udrzeli ve formé. Pocty nabéhanych kilometrti se zvysuji tak, aby zvladli ubéhnout dlouhé LONG zavody. Pfi takové pifipraveé miize
byt délka jednoho tréninku i 7 hodin.

Nyni mame v planu, pokud bude piat podasi a napadne dostatek snéhu, odjet nékolik zavodii v CR. Nejvice se t&8im na etapovy
zavod Sedivackiv Long v Destné v Orlickych Horach, kde nas ve 4 dnech &eké trat’ dlouha 220 km s prevysenim 5000 m a
povinnym bivakem (pfespanim venku). A vrchol letosni sezony pro nas bude na konci unora mistrovstvi svéta ve svédském méstecku

Séirna, zavod Polardistanc 300, kde poméfime sily s mushery z celého svéta na trati dlouhé 300 km a po celou délku zavodu budeme
spat venku.

Budeme radi, kdyz nam budete drzet pésti at’ si to s pejsky uzijeme a zadafi se nam i zde ukofistit néjaké pékné umisténi.
Tento sport neni jen koniéek, je to Zivotni styl a jsem Stastny, ze mam okolo sebe lidi, kteti mé v ném podporuji.
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SPORT

Sportovni klub Sumvald, oddil kopané, jogy, kondiéniho cvieni a cviceni rodi¢a a déti
pieje viem ob&antim "St'astny novy rok, hodné zdravi a pohody".
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